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Djur forbattrar somnen hos aldre
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Ett japanskt forskarlag har for forsta gangen kartlagt hur aktiviteter med djur
paverkar sémn hos personer pa aldreboenden. De fann att &ven korta perioder
tilsammans med djur har positiva effekter for bAde somnens langd och
kvalitet. Det visade sig aven att program med varierade aktiviteter, gav storst
effekt.

Om s6mn hos aldre som lider av demens kan forbattras, 6kar ocksa mojligheterna att
lindra sjukdomens symptom. Darigenom férbéattras patienternas mentala och fysiska
halsa. Tidigare undersokningar av aktiviteter med djur har kunnat pavisa positiva
effekter i somnkvalitet hos demensdrabbade. Nu har ett japanskt forskarlag vid
Teikyo University aven kunnat pavisa att somnens langd saval som somnens kvalitet
paverkas positivt nar personer pa aldreboende far mojlighet till aktiviteter med dijur.

— Vi vet att djur har manga positiva effekter pa oss manniskor och vi skulle kunna
spara mycket pengar bland annat inom varden om vi larde oss anvanda djuren pa
ratt satt, sager Ulla Bjornehammar, ordférande for Manimalis.

Forskarlaget 6vervakade 8 patienter under 9 veckor for att se hur deras somn
paverkades av aktiviteter med djur. De deltagande patienterna fick forst mojlighet att
genomfora aktiviteter tillsammans med djur under 40 minuter varje eftermiddag i tre
veckors tid. Darefter foljde en treveckorsperiod med traditionell behandling. De sista
tre veckorna inférdes programmet med djur aterigen. Forskarna dvervakade aven tva
patienter som endast tog del av traditionell behandling.

Resultatet av undersokningen visade att patienterna sov bade battre och langre
under de veckor nar aktiviteter med djur genomférdes. Sémnen hos de tva
kontrollpersonerna paverkades inte alls. De fann @ven att de positiva effekterna var
som storst under den andra treveckorsperioden med sallskapsdjur. Det ar darfor
viktigt att 6vervaga frekvens, olika former av aktiviteter med djur samt vilka perioder
som béast kan anvéandas till viloperioder, om man vill na storst effekt av terapi med
sallskapsdjur.
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Manimalis &r en ideell organisation med syftet ar att 6ka kdnnedomen om sallskapsdjurens positiva effekter pa enskilda
maénniskor och samhéllet. Manimalis stdds av Agria Djurférsakring och Mars Sverige ab, tillverkare av bl.a. Pedigree®
hundmat och Whiskas® kattmat. Manimalis har ndra samarbeten med bland andra Sveriges Lantbruksuniversitet, Svenska
Kennelklubben, Nationella Stiftelsen for Hasthallningens Framjande och Zoobranschens Riksforbund. Manimalis tillhér det
internationella natverket IAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction Organizations. L&s mer om
Manimalis pd www.manimalis.se.




