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KONFERENSINBJUDAN 2007-12-05

Djur for manniskors halsa — " Ett djur for livet” den 11 december

Hastar, hundar, katter och andra djur har en bevisat stor halsoeffekt pd manniskor. En
studie genomford bland riksdagsledamaoter under varen 2007 visar att Sveriges
politiker ar mycket positiva till att anvanda djur inom varden och omsorgen. Anda tar
samhaéllet inte tillvara dennaresurs, anser Manimalis som bjuder in till konferens for
att 0ka kunskapen om séllskapsdjurens positiva effekter.

— Det talas mycket om hundar och katter pa aldreboenden idag, vilket &r bra och viktigt, men
djuren behovs ocksa inom varden, rehabiliteringen av sjuka och inom kriminalvarden, sager
Ulla Bjornehammar, ordférande i organisationen Manimalis.

Tisdagen den 11 december arrangeras konferensen Ett djur for livet pa hotell Sheraton i
Stockholm. Under dagen beréttar experter om hur ungdomar, barn och vuxna kan fa battre
halsa, en 6kad social formaga och en hogre livskvalitet med hjalp av sallskapsdiur.

Den tyska forskaren och psykologen Dr. Andrea Beetz berattar mer om hur utsatta barn kan
dva upp sin tilltro till andra genom s kallad Animal Assisted Therapy, terapi med djur.
Hennes studier visar att samvaro med sallskapsdjur kan lara barnen att bygga upp sin
sociala formaga och lara sig forsta och kanna igen sina kanslor.

Margareta Hdkansson, som ar sjukgymnast, kommer att beréatta hur langt Sverige kommit
inom forskning, utbildning och utévande av djur i varden. Under dagen traffar vi ocksa den
fore detta fangelsepréasten Bengt-Ake Ogren, som driver ett behandlingshem med djur for
ungdomar med psykosociala problem. Han har pa nara hall sett hur hastar kan hjalpa
ungdomar pa glid till ett liv med sjalvkansla och 6kat ansvarstagande.

Medverkar vid konferensen gor aven Kerstin Uvnas-Moberg, professor i djurfysiologi, som
berattar om hur beréring av sallskapsdjur paverkar manniskan, Viveca Léwdahl, legitimerad
psykolog pa Danderyds Sjukhus, som berattar om psykologiska, sociala samt ekonomiska
effekter av samspelet mellan djur och manniska, Barbro Beck-Friis, professor i geriatrik och
hedersdoktor vid SLU, som berattar om sina erfarenheter av vard av aldre och djurens
betydelse for gamla och sjuka och Cecilia Forss, kommunalrad fér moderaterna i Uppsala
kommun, som beréattar om sitt arbete med att fa in hundar i varden i Uppsala.

Fakta om konferensen:

Plats: Hotell Sheraton, Tegelbacken 6, Stockholm

Tid: Tisdagen den 11 december kl. 8:30 — 17:00

Anmalan och mer information: Klas Nilsson, klas@manimalis.se, 070-453 65 88
Kostnad: Ingen

Ett djur for livet finansieras med hjalp av Agria Djurférsakring, ZooZity, Svenska Kennelklubben, Zoobranschens
Riksfoérbund, Pedigree®, Whiskas®, Merial, Orion Pharma Animal Health, Schering-Plough Animal Health, Boehringer-
Ingelheim, Pharmaxim, Ceva Vetmedica och Bayer Healthcare Animal Health.

Manimalis ar en ideell organisation med syftet ar att 6ka kdnnedomen om sallskapsdjurens positiva effekter pa enskilda
manniskor och samhallet. Manimalis stdds av Agria Djurférsakring och Mars Sverige ab, tillverkare av bl.a. Pedigree®
hundmat och Whiskas® kattmat. Manimalis har nara samarbeten med bland andra Sveriges Lantbruksuniversitet, Svenska
Kennelklubben, Nationella Stiftelsen for Hasthallningens Framjande och Zoobranschens Riksforbund. Manimalis tillhér det
internationella natverket IAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction Organizations. L&s mer om
Manimalis pd www.manimalis.se.
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Agenda: Ett djur for livet, 11 december 2007

Tid 08.30-09.00

Ankomst samt registrering

Tid 09.00-09.15

Introduktion samt presentation av agenda samt Ulla Bjornehammar

Tid 09.15-10.00
Margareta Hdkansson — Hur skiljer sig forskning och verklighet at?

Margareta ar sjukgymnast, doktorand vid Géteborgs Universitet samt arbetar vid SLU i Skara
med projektet "Djur och manniskors halsa”. Hon har aven medverkat till utvecklingen av
anvandandet av djur vid psykiatrisk rehabilitering samt arbetat med unga kvinnor med
psykiska problem. Margareta har aven erfarenhet av att vara verksamhetsansvarig och av
arbete, forskning samt utbildning inom djur i varden. Hon kommer att beratta 6vergripande
om hur langt Sverige har kommit nar det galler forskning, verksamhet och utbildning inom
omradet djur i varden.

Tid 10.00-10.45
Andrea Beetz — Barns utveckling av empati med hjalp av sallskapsdjur

Dr. Andrea Beetz arbetar som psykolog och forskar om emotionell intelligens samt
interaktionen emellan djur och manniska pa University of Erlangen i Tyskland. Hon
leder &ven forskningsgruppen "Humans&Animal” och har dessutom genomfort
forskningsprojekt pa bl.a. University of California samt University of Cambridge.
Andrea kommer att tala om att barn paverkas positivt av relationer med
séallskapsdjur, med speciellt fokus pa hur dessa relationer hjalper dem att utveckla
empati gentemot bade andra djur saval som manniskor.

Tid 10.45-11.15

Paus med mingel och kaffe som serveras utanfor konferenslokalen
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Tid 11.15-12.00
Bengt-Ake Ogren — Sallskapsdjur som stdd i vard av ungdomar

Bengt-Ake ar prést inom Svenska kyrkan och driver samtidigt ett behandlingshem
for ungdomar med psykosociala problem. Han har dessutom erfarenhet av att vara
fangelseprast och att implementera sallskapsdjur som ett inslag i varden. Bengt-
Ake kommer att berétta om vad en stark relation till djur kan innebara for
ungdomarnas utveckling. Han beréattar &ven om sina egna erfarenheter av den
behandlingsform han anvander samt hur djur kan hjalpa ungdomar till en battre
sjalvkéansla genom Okat ansvarstagande.

Tid 12.00-13-00

Lunch —forelasare, finansiarer och manimalis ater gemensamt pa hotellet

13.00-13.45
Kerstin Uvnds-Moberg — Oxytocinets lakande verkan

Kerstin ar professor i djurfysiologi och har specialiserat sig inom omradet hur
berdring av sallskapsdijur paverkar manniskan. Hon kommer att beratta om den
fysiologiska forklaringen till varfér vi manniskor mar bra av att traffa djur. Kerstin
kommer dessutom att beratta om hormonet oxytocin samt hur det frigors vid
beroring, vilket ar en av forklaringarna till varfor det ar viktigt med djur i varden.

13.45-14.30
Viveca Lowdahl — Séllskapsdjurens psykologiska effekter

Viveca ar legitimerad psykolog och arbetar idag pa Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken, Danderyds sjukhus. Hon har dven en gedigen erfarenhet av
djur, da hon umgatts med djur hela livet samt genomgatt saval djurvards- som
hastskotarutbildning. Viveca kommer att beratta om psykologiska, sociala samt
ekonomiska effekter som tidigare forskning inom omradet har kunnat pavisa, med
exempel fran svensk och internationell forskning.

14.30-15.00

Kafferast och mingel
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15.00-15.45
Barbro Beck-Friis — Djurens betydelse for manniskan livskvalitet

Barbro ar professor i geriatrik samt hedersdoktor vid SLU. Hon har under manga ar arbetat
inom avancerad hemsjukvard och sett djurens stora betydelse inom varden. Barbro har
utgivit en mangd skrifter inom fr.a. cancer- och demensomradena, och senast boken
"Hundens betydelse inom varden” tillsammans med tva medfdrfattare inom medicin resp.
veterinarmedicin. Hon &r ocksa en valkand och eftersokt forelasare inom den palliativa
varden, och kommer att tala om "Djurens betydelse fér manniskans livskvalitet”.

15.45-16.30
Cecilia Forss — Erfarenheter fran Uppsala kommun

Cecilia Forss ar kommunalrad for moderaterna i Uppsala kommun. Hon kommer att beratta
om sina erfarenheter av arbetet med att fa in hundar i varden i Uppsala, dels den politiska
gangen och dels hur det i praktiken hanteras av anstéllda. Cecilia beréattar &ven om sin vision
att hon sjalv och andra som vill ha djur omkring sig, aven nar de inte kan ta hand om dem
sjalva, ocksa ska fa ha den mojligheten. Hon kommer ocksa att beréra det motstand hon har
stott pa genom aren i denna fraga, bade det 6ppna och det dolda.

Tid 16.30-17.00 Avrundning av moderator



